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20 April 2026 – Program Makan Bergizi Gratis (MBG) tidak hanya menjamin
pemenuhan gizi bagi anak-anak sekolah, lansia, dan ibu hamil. Program yang
diinisiasi Presiden Prabowo Subianto ini juga turut meningkatkan kesejahteraan
masyarakat, termasuk para pekerja pabrik tahu di Kabupaten Ngawi, Jawa Timur.

Tak Hanya Tingkatkan Gizi Anak Sekolah, MBG Juga Dongkrak Penghasilan Pekerja Pabrik Tahu



Marianto, salah satu karyawan pabrik tahu UMKM Laris Tahu Jaya di Desa
Kedung Putri, Kecamatan Paron, Kabupaten Ngawi, mengaku merasakan
langsung manfaat dari bergulirnya program MBG.

Permintaan harian dari program MBG mendorong peningkatan omzet produksi
tahu di pabrik tempatnya bekerja, yang secara otomatis turut berdampak pada
peningkatan penghasilan para karyawan.

“Semenjak program MBG Pak Prabowo, untuk omzet meningkat, dari yang
tadinya 1 ton berangsur naik untuk produksi tahu. Sejak adanya program MBG,
penghasilan kami yang bekerja di pabrik tahu juga meningkat,” kata Marianto,
dikutip pada Senin (20/4).

Sejak program MBG berjalan, UMKM Laris Tahu Jaya kini berkolaborasi dengan
sekitar 11 Dapur SPPG di Kabupaten Ngawi. Produksi tahu di UMKM tersebut
meningkat dari yang sebelumnya sekitar 1 ton per hari menjadi 1,5 hingga 2 ton
per hari.

Dari berbagai jenis tahu yang diproduksi, tahu sayur dan tahu pong yang kerap
menjadi pelengkap menu MBG menjadi produk paling diminati. Sering menjadi
bagian dari menu MBG, kedua jenis tahu ini juga kaya protein nabati yang
membantu pertumbuhan serta menjaga kesehatan tulang dan gigi.

UMKM Laris Tahu Jaya sendiri telah berdiri selama 15 tahun dan
mendistribusikan produknya ke berbagai wilayah di Kabupaten Ngawi.

Bagi Marianto, yang telah bekerja di pabrik tahu tersebut selama 10 tahun,
keberlanjutan program MBG menjadi harapan besar, tidak hanya bagi dirinya,
tetapi juga bagi para pekerja lain yang menggantungkan penghasilan dari
meningkatnya produksi.

Pemerintah terus memastikan bahwa program MBG bukan sekadar membagikan
makanan bergizi gratis, tetapi juga memberikan dukungan ekonomi bagi UMKM
di daerah yang berperan sebagai pemasok bahan makanan. 

Dengan demikian, program MBG diharapkan terus menghadirkan efek domino
yang dirasakan langsung oleh masyarakat, termasuk kelompok pekerja ekonomi
menengah ke bawah.

“Terima kasih Pak Prabowo atas program MBG nya, semoga kedepannya
bertambah lancar untuk program-programnya,” ucap Marianto.


